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社会のニーズに応える安全で質の高い医療を皆様に提供すると と も に良識ある人間性豊かな医療人を育成し ます
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「 大学病院新本館」建築ニュ ース 
2 0 2 3 年9 月に着工し た病院新本館B棟が、いよいよ竣工し ます。

病院新本館B 棟では情報通信技術を 活用し た便利な外来診察環境や、外来

エリ アを 夜間見回り する 警備ロ ボッ ト 、国内初と なる 大原美術館と の連携

による双方向対話型のデジタ ルアート などを 導入し ています。

超スマート 医療を 実践し 、同時に患者さ んに寄り 添う 温かい病院と し て、病

院本館は７ 月にグラ ンド オープンを 予定し ています。

2 0 2 4 年1 2 月2 日から 、現行の健康保険証は新たに

発行さ れなく なり 、マイ ナン バーカ ード を 健康保険

証と し て利用でき る仕組みに変更さ れまし た。

こ れによ り 、基本的にマイ ナン バーカ ード が健康保

険証の代わり と し て使用さ れるこ と になり ます。

専用機器に、マイ ナン バーカ ード を 置き 、顔認証を 行

う こ と で利用ができ ます（ マイ ナ保険証）。

ご 利用方法やご 不明な 点がご ざ いま し たら 、お気軽

にお声がけく ださ い。

※マ イ ナン バーカ ード を 健康保険証と し て 利用登録し て

いな い方や、マイ ナン バーカ ード を 取得し ていない方は、

従来通り 健康保険証や資格確認書を 提示する こ と で、こ れ

まで通り の医療を 受ける こ と ができ ま す。

マイ ナンバーカ ード の健康保険証利用

診療科名が変更になり まし た

変更前： 放射線診断科　 　 変更後： 放射線診断・ IVR科

変更前： 救急医療部　 　 　 変更後： 救急診断科

診療科名変更

情 報 コ ー ナ ー

新
任
の
ご
挨
拶

循
環
器
内
科
　

科
長
　

森
田
　
英
晃

　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
付
で
循
環

器
内
科
の
科
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
、
森
田
英
晃
で
す
。

　
当
科
は
、
心
筋
梗
塞
や
重
症
不
整
脈

な
ど
の
心
血
管
救
急
に
対
応
し
、
三
島

医
療
圏
に
お
け
る
「
最
後
の
砦
」
と
し

て
地
域
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
責

任
の
重
さ
を
日
々
実
感
し
な
が
ら
、
今

後
も
地
域
医
療
機
関
や
多
職
種
と
連

携
し
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
を

受
け
ら
れ
る
体
制
の
充
実
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経

験
を
活
か
し
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
適
切
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で

き
る
よ
う
努
め
、
安
心
し
て
治
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
医
療
体
制
の

充
実
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き

続
き
、
信
頼
さ
れ
る
循
環
器
内
科
を
目

指
し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
付
で
形
成

外
科
の
科
長
に
就
任
し
ま
し
た
、
塗
隆

志
で
す
。

　
形
成
外
科
は
、
皮
膚
腫
瘍
切
除
な
ど

の
皮
膚
外
科
か
ら
、
顔
面
骨
骨
折
な
ど

の
外
傷
、
唇
裂
や
小
耳
症
と
い
っ
た
先

天
異
常
、
ま
た
マ
イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ

リ
ー
技
術
を
用
い
た
大
き
な
組
織
欠

損
の
再
建
手
術
な
ど
、
幅
広
い
分
野
の

疾
患
を
扱
う
診
療
科
で
す
。

　
ま
た
、
形
成
外
科
の
手
術
の
多
く
に

は
定
型
的
な
術
式
が
な
く
、
術
者
が
患

者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
て
手
術
方
法
を

構
築
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
十
分
な
経
験
や
研
究
か
ら
得

ら
れ
た
知
見
、
さ
ら
に
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
を
引
き
出
す
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
私
の
形
成
外
科
医
と
し
て
の
経
験
を

活
か
し
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
人
間

性
と
高
い
技
術
を
持
っ
た
形
成
外
科
専

門
医
の
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
ご
支
援
の
ほ
ど
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
の
ご
挨
拶

形
成
外
科
　

科
長
　

塗
　
隆
志

新
任
の
ご
挨
拶

婦
人
科
・
腫
瘍
科
　

科
長 

　

田
中
　
智
人

　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
付
で
、
婦
人

科
・
腫
瘍
科
の
科
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
、
田
中
智
人
で
す
。

　
当
科
は
、
婦
人
科
悪
性
腫
瘍
領
域
に

お
い
て
長
い
歴
史
が
あ
り
、
全
国
的
に

も
非
常
に
多
く
の
症
例
を
経
験
し
て

い
ま
す
。
腹
腔
鏡
や
ロ
ボ
ッ
ト
を
用
い

た
侵
襲
の
少
な
い
手
術
を
導
入
し
、
リ

ン
パ
節
郭
清
後
の
下
肢
リ
ン
パ
浮
腫

の
問
題
に
対
し
て
、
癌
細
胞
が
原
発
巣

か
ら
最
初
に
到
達
す
る
と
さ
れ
る
セ

ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
の
み
を
切
除
す

る
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
を
積

極
的
に
行
い
、
下
肢
リ
ン
パ
浮
腫
の
軽

減
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
婦
人
科
手
術
は
女
性
特
有
の
臓
器

を
扱
う
た
め
、
術
後
の
影
響
も
考
慮
が

必
要
で
す
。
当
科
は
、
豊
富
な
知
識
と

経
験
を
有
し
、
最
新
の
設
備
と
技
術
を

駆
使
し
た
手
術
を
行
い
、
女
性
の
ト
ー

タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
考
慮
し
た
術
後

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、
患
者
さ

ん
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
努
め
、
症
状
や

ご
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
適
切
な
治
療

法
に
つ
い
て
一
緒
に
検
討
し
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

新
任
の
ご
挨
拶

麻
酔
科
・

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

科
長
　

間
嶋
　
望

　
こ
の
度
、
麻
酔
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
科
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
、間
嶋
望
で
す
。

　
当
科
は
年
間
約
7
’
2
0
0
例
の
麻

酔
管
理
を
行
っ
て
お
り
、
医
局
員
一

同
、
緊
急
や
重
症
例
を
含
む
全
て
の
患

者
さ
ん
に
安
全
な
麻
酔
管
理
を
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
患
者
さ
ん
が
さ
ら
に
安
心
し
て
手

術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
各
診
療
科
の

医
師
や
看
護
師
、
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

と
連
携
し
、
質
の
高
い
周
術
期
管
理
を

目
指
し
ま
す
。

　
当
科
の
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
成

人
の
慢
性
痛
に
対
す
る
薬
物
療
法
や

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
に
加
え
、
西
洋
医
学
と

東
洋
医
学
（
漢
方
薬
や
鍼
灸
な
ど
）
を

組
み
合
わ
せ
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
ど
も
の
慢
性
痛
に
対
し

て
は
集
学
的
治
療
を
提
供
し
、
難
治
性

の
が
ん
性
疼
痛
の
患
者
さ
ん
に
は
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
や
脊
髄
く
も
膜
下
鎮
痛

法
な
ど
、
幅
広
く
痛
み
の
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
痛
み
で
お
困
り
の
患
者
さ
ん
に
少

し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
引
き
続

き
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
副
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

耳
鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
の
萩
森
伸
一
で

す
。
主
に
、
広
域
医
療
連
携
や
入
退
院
の
支
援
、

ま
た
医
師
の
医
療
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
の
成
長
支
援
を
担
当
い
た
し
ま
す
。
7 

月
に
は
病
院
新
本
館
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
診
療
所
や
他
の
病

院
と
の
連
携
が
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、
新
し
い

体
制
を
構
築
し
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
病
院
新
本
館
に
は
「
患
者
サ
ポ
ー
ト
エ
リ

ア
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
主
に
入
院
す
る
患
者

さ
ん
を
対
象
に
、医
療
入
院
に
必
要
な
手
続
き

や
健
康
状
態
の
聞
き
取
り
、
内
服
薬
の
確
認
、

食
物
・
薬
物
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
の
確
認
、手
術
前

の
口
腔
衛
生
チ
ェ
ッ
ク
、
退
院
後
の
支
援
相

談
な
ど
、
入
院
前
か
ら
退
院
後
ま
で
一
貫
し

た
支
援
を
提
供
し
、
患
者
さ
ん
の
安
心
と
安

全
を
最
優
先
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
医
療
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
支
援
室
は
、

最
新
の
技
能
や
知
識
を
持
ち
、
人
間
性
豊
か

な
医
師
の
育
成
を
目
的
と
し
、
臨
床
研
修
終

了
後
の
専
門
医
資
格
取
得
か
ら
そ
の
後
の
生

涯
教
育
に
至
る
ま
で
、
一
貫
し
て
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
特
定
機
能
病
院
と
し
て
安
全
で
良
質
な
医

療
の
提
供
、
そ
し
て
温
か
く
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
病
院
に
な
る
よ

う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
任
の
ご
挨
拶

副
院
長
　

萩
森
　
伸
一

　
こ
の
度
、
2
0
2
5
年
4
月
1
日
付
で
看
護

部
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
病
院
看
護
部
の

松
本
加
奈
と
申
し
ま
す
。

　
ま
ず
初
め
に
、
日
頃
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
か

ら
賜
っ
て
い
る
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対
し
、
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
大
阪
医
科
大
学
附
属
病
院
に
約
30

年
間
勤
務
し
、
そ
の
後
大
阪
医
科
薬
科
大
学
三

島
南
病
院
で
、2
0
2
5
年
3
月
31
日
ま
で
約

4
年
半
に
わ
た
り
看
護
部
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
法
人
が
設
置
す
る
医
療
機
関
等
は
、
三
島

医
療
圏
に
お
い
て
予
防
か
ら
在
宅
医
療
ま
で
地

域
医
療
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
特
に
大
学
病
院
は
、「
ス
ー
パ
ー
ス
マ
ー

ト
で
温
か
い
病
院
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
A
棟

に
続
き
、
本
年
7
月
に
は
B
棟
が
新
た
に
開

院
し
ま
す
。

　
病
院
看
護
部
で
は
、
こ
の
病
院
の
コ
ン
セ

プ
ト
を
実
現
す
る
た
め
に
、「
生
命
の
尊
厳
を

大
切
に
し
た
患
者
さ
ん
中
心
の
看
護
」
を
基

本
方
針
と
し
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
心
を

寄
せ
て
、
質
の
高
い
看
護
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
大
学
病
院
と
し
て
、
専
門
性
の
高
い
看
護

師
の
育
成
に
努
め
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
と
信
頼
関
係
を
築
き
、
お
も
い

や
り
と
温
か
い
心
を
持
っ
た
看
護
師
の
育
成

に
尽
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
今
後
と
も
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

新
任
の
ご
挨
拶

看
護
部
長
　

松
本
　
加
奈

求
め
ら
れ
る
診
療
体
制
を
整
備
し
て
い

ま
す
。

　
部
署
の
運
営
に
お
い
て
は
、
そ
の
役
割
を

果
た
す
た
め
必
要
な
業
務
運
営
・
管
理
を
行

い
な
が
ら
、患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、

適
切
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
当
院
が
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲

げ
る
「
温
か
い
病
院
」
の
醸
成
に
つ
な
げ
、
病

院
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
大
学
病

院
の
発
展
と
良
質
な
医
療
の
提
供
に
向
け
て

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
の
7
月
に
は
新
棟
が
開
院
予
定
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。引
き
続
き
、
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
と
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
4
月
1
日
付
で
副
院
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
、
消
化
器
内
科
の
西
川
浩
樹

で
す
。

　
私
は
1
9
9
9
年
に
大
学
を
卒
業
し
、
医
師

と
し
て
若
輩
者
で
す
が
、
こ
の
た
び
過
分
な
要

職
に
就
任
す
る
こ
と
と
な
り
、
そ
の
重
責
を
謙

虚
か
つ
真
摯
に
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
副
院
長
第
1
期
目
の
私
の
主
な
役
割
は
、
消

化
器
関
連
部
署
の
統
括
（
が
ん
医
療
総
合
セ
ン

タ
ー
、
栄
養
部
、
消
化
器
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
）
で

す
。
当
院
は
特
定
機
能
病
院
と
し
て
、
制
度
上

新
任
の
ご
挨
拶

副
院
長
　
　

西
川
　
浩
樹
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第1 回　 令和7 年　  5 月1 7 日（ 土）  総合診療医学教室

第2 回　 　 　 　 　 　 6 月2 1 日（ 土）  腫瘍内科学教室

第3 回　 　 　 　 　 　 8 月  2 日（ 土）  内科学Ⅳ教室

第4 回　 　 　 　 　 　 9 月  6 日（ 土）  神経精神医学教室

第5 回　 　 　 　 　  1 2 月2 0 日（ 土)   一般・ 消化器外科学教室

第6 回　 令和8 年　  1 月1 7 日（ 土）  口腔外科学教室

開催場所： 新講義実習棟 P1 0 1 教室

受付時間： 1 3 :0 0 ～

開始時間： 1 3 :3 0 ～

参加無料、事前申込不要

令和7 年度　 市民公開講座 開催予定

オンと オフ  プロフェッ ショ ナルの素顔 vol .2
ON OFF

COLUMN ／ 眼科 科長 喜田照代

認定メ イクセラピーアド バイザー　
越智瑛子 ・  椎名莉沙

看護専門外来の
ご紹介

かつて「 赤信号みんなで渡れば怖く ない」と いう フ レ ーズが流行し まし た。横断歩道の青点灯時間は、歩行速度1 .0 ～1 .2  m /s  を想定し て設

定さ れています。も し 、渡り き れなかっ たと し たら 、それはフ レ イ ルやサルコ ペニア、ロ コ モが進行し ているサイ ンかも し れません。

次回の「 フ レ イ ルについて～後編～」では、フ レ イ ル予防や改善方法についてご紹介し ます。

栄養士によるおすすめレシピ
高槻中学校・ 高等学校にて 第5 回料理教室を 開催し ま し た 。

減塩を テ ーマ と し 、「 和と 洋の減塩ラ ン チ 」の調理を 行いま し た 。

厚生労働省が目標と し ている日本人1日あたり の食塩摂取量は男性 7.5g/日、女性 6.5g/日ですが、令和 5 年度国民健康・ 栄養調査の報告では実際の食塩摂取量は男性 10.7g/日、女性 9.1g/日と 大き

く 差が開いています。また、重症化予防を目標と する場合は男女と も に 6.0g/日未満を目標と し ています。

食塩相当量…2.2g

①やわら か海苔チキン

②根菜チャ ウダー

③和風キャ ロッ ト ラ ペ

④豆乳プリ ン

⑤ごはん

※④は写真無

本日のメ ニュ ー

“ 和と 洋の減塩ラ ンチ”

①

③

⑤

②

鶏むね肉はやわら かく 、れんこ んは

歯ざわり よく 仕上げます。

青のり と レモンで、薄味でも 美味し

く 食べら れます。

エネルギー…200kcal

食塩相当量…0.6g

鶏むね肉（ 皮なし ）······320g
れんこ ん····················· ···160g
片栗粉···················· ·大さ じ 4
青のり ·····················小さ じ ４

【 材料 4 人前】

し ょ う が······チュ ーブ５ cm
濃口し ょ う ゆ········小さ じ ２
サラ ダ油·················大さ じ 2
レモン·····················お好みで
レタ ス······························· 80g

(（ ※）

【 作り 方】

①  れんこ んの皮を むいて 5mm ほど半月切り にする

②  鶏むね肉を ３ つに切り 分け、1cm 弱のそぎ切り にする

★ れんこ んはお好みで皮付でも OK．香ばし く 仕上がり ます．

③ ボウルに鶏肉、れんこ ん、(※) を 合わせてなじ ませ、下味を つける

④ 片栗粉と 青のり を 混ぜる

⑤ ③に④を まぶし て、サラ ダ油を 引いて中火で加熱し たフ ラ イ パンで

　  鶏肉と れんこ んに焼き 色がつく まで焼く

⑥ 皿にレ タ スを し いて、焼けた鶏肉と れんこ ん、レ モンを 盛り 付ける

　 　 ち ょ っ と 気 に な る 話
フ レ イ ルについて～前編～

「 青信号の間に横断歩道を 渡り き れますか？」
リ ハビリ テーショ ン科　
科長　 佐浦 隆一

　 それで も 、そんな日常の中ででき る だけオ

ンと オフ を 切り 替えるよう 心掛けています。

　 就任前は、月に 2 ～3 回、ス ポーツ ジ ムで

走っ たり 泳いだり し てリ フ レ ッ シュ し ていま

し た。留学中は、ジムに加え、ボク ササイ ズに

も 通っ て いたこ と が懐かし い思い出です。し

かし 、現在は仕事が終わっ

て 帰宅する と 、すぐ に寝て

し ま う こ と も 多く 、以前の

よ う な生活を 続ける こ と が

難し く な っ て し ま い ま し

た。

　 と はいえ、今でも「 睡眠が

一番」と 考えています。出張

の移動中や空き 時間には、

で き る だ け目を 休め、体を

リ セッ ト する こ と を 大切に

し ています。忙し い日々に追われつつも 、少

し でも 自分を いたわるよう にし ています。

　 2 0 1 9 年9 月、スイ スで開催さ れた眼循環

の研究会で講演を担当するこ と になり 、その

後フ ラ ン スへ移動し ヨ ーロ ッ パの網膜硝子

体学会（ EU RETIN A）に参加し まし た。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

　 1 日は2 4 時間。数字と し ては同じ でも 、そ

の2 4 時間が時にと ても 短く 感じ るこ と があ

り ます。私自身、気がつけば仕事に没頭し て

いる 日々が続き 、も し かし たら 仕事人間、ワ

ーカ ホリ ッ ク になっ てし まっ たのかも し れ

ません。

　 研究会や学会の内容も さ

る こ と ながら 、何よ り 印象

に残っ たのは、欧米各国か

ら の参加者た ち と のハイ

キン グの時間でし た。自然の中で 、普

段の診療や研究では味わえない交流

があり 、新し い知見や考え方を 学ぶこ

と ができ まし た。き れいな山の空気を

深呼吸 し 、牛 が寝て い る のど かな

風景の中でのハイ キングは、本当に最

ハイ キング。「 アルプスの少女ハイ ジ」に

なっ た気分で（ スイ ス）

高のひと と き でし た。忙し い日々の中で、な

かなか個人の時間を 作る こ と が難し い私に

と っ て、自然の中で過ごす時間は貴重なリ フ

レ ッ シュ の瞬間です。

　 仕事のオンと オフ を し っ かり 切り 替え、心

身と も にリ フ レ ッ シュ するこ と が、より 良い

医療の提供にも つながる と 実感し ています。

仕事の忙し さ に追われる 毎日ですが、笑顔の

力を 忘れず、こ れから も 患者さ んと の絆を 大

切にし ていき たいと 思います。そし て、今後

も プロ アク ティ ブに日本の眼医療に貢献し

ていき たいと 強く 思っ ています。

私（ 中央下）。学会で日本の先生方と 合流（ フ ラ ン ス）

フ レイ ルの分類 特徴

主な評価指標・ 症状

加齢や疾患により 身体機能が低下

し 、日常生活に支障をきたす状態

人との関わり が減少し 、孤立するこ

とで心身の健康が損なわれる状態

抑うつや認知機能の低下が見られ、

社会的活動が減少する状態

筋力低下（ サルコ ペニア）、歩行速

度の低下、体重減少、疲労感、転倒

リスクの増加

独居、友人・ 家族との交流減少、社

会活動の縮小

う つ症状、不安、認知機能の低下、

意欲低下、孤独感

主な評価指標・ 症状

身体的フ レイ ル

精神・ 心理的フ レイ ル

社会的フ レイ ル

フ レイ ルの分類 特徴

1 フ レ イ ルと は？

加齢に伴い筋力や活動量が低下し 、心身の活力が衰えた状態です。

フ レ イ ルは「 健康」と「 要介護」の間の重要なステージです。早めに気が

つけば、適切な対策で健康な状態に戻る こ と も 可能です。　

し かし 、気づかずに放置する と 、次第に活動が制限さ れ、寝たき り

へと 進行し てし まう こ と も あり ます。

2  フ レ イ ルの分類、特徴と 症状

フ レ イ ルは主に身体的フ レ イ ル、精神・ 心理的フ レ イ ル、そし て社会的

フ レ イ ルの３ つに分類さ れます（ ※こ のほか、噛む力などが弱る オーラ

ルフ レ イ ルも あり ます）。ご自身だけでなく 、ご家族にも 思い当たる 点

はあり ませんか。
＜対象者＞・ 白班や外傷

　 　 　 　 　・ 顔面神経麻痺

　 　 　 　 　・ 抗がん剤の副作用による

　 　 　 　 　   外見の変化など

担当者 ：  看護師／

　 　 　 　 認定メ イクセラピーアド バイザー

費　 用 ：  自由診療となり、保険は適用さ れません

　 　 　 　 １ 回目　 　 　 ４ ,４ ０ ０ 円（ 税込）

　 　 　 　 ２ 回目以降　 ２ ,２ ０ ０ 円（ 税込）

予　 約 ：  完全予約制　

　 　 　 　 金曜日 9： 00 ～ 13： 00（ 不定期）

お問合先： 皮膚科外来

メ イ ク セラ ピ ー看護外来では、疾患や治療な

ど によ る 外見上の変化があっ ても 、こ れま で

通り に笑顔で 毎日を 送れる よ う 、「 な り た い

自分」を 表現する 日常メ イ ク を お伝えし てい

ま す。患者さ んのお話を じ っ く り 聴き 、メ イ

ク アッ プ を 通し て、その方の希望や気持ち に

寄り 添っ たケアを 提供し ています。

　 2 0 2 1 年4 月、世

界中がコ ロ ナ禍で

大変な 時期に、眼

科の科長に就任し

た 喜田照代で す。

就任当初は不安と

と も に新し い環境

に身を置く こ と と

な り ま し た が 、

日々の診療を 通じ て 、多く の患者さ んと 出会

い、支えら れています。私は昔から お笑いと 歴

史が好き で、笑う こ と が健康にも 大切だと 常々

感じ ています。そのため、週に2回の外来診療の

中で、患者さ んと の何気ない会話に笑顔を いた

だく こ と が、何よ り の楽し みでも あり ます。限

ら れた診療時間の中で、たと え短い会話でも 、

患者さ んの笑顔が私の心を 温かく し 、感謝の気

持ちでいっ ぱいになり ます。


