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社会のニーズに応える安全で質の高い医療を皆様に提供すると と も に良識ある人間性豊かな医療人を育成し ます
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昨
年
は
、
元
旦
の
能
登
の
大

地
震
や
各
地
の
豪
雨
災
害
な

ど
多
く
の
自
然
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
1
年
で
し
た
。
8
月
に

は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情

報
が
発
令
さ
れ
、
日
頃
か
ら
の

危
機
管
理
体
制
の
重
要
性
を

再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
事
態
も

あ
り
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
も

夏
が
過
ぎ
て
も
終
わ
ら
な
い

暑
さ
が
続
き
令
和
の
米
騒
動

や
物
価
高
な
ど
、
気
候
変
動
や

経
済
状
況
の
変
化
に
多
く
の

不
安
を
感
じ
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
皆
さ
ま
の

ご
支
援
・
ご
協
力
の
お
陰
で
何

と
か
無
事
に
新
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
改

め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
今
年
、
令
和
７
年
は
「
巳

（
み
）
」
年
で
す
。
巳
は
胎
児
を

か
た
ど
っ
た
文
字
で
、「
産
ま

れ
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

蛇
年
と
言
い
換
え
た
と
き
に

蛇
の
脱
皮
を
す
る
イ
メ
ー
ジ

か
ら
「
復
活
と
再
生
」
も
意
味

す
る
そ
う
で
す
。
植
物
に
種
子

が
で
き
は
じ
め
次
の
生
命
が

誕
生
す
る
時
期
、
新
し
い
こ
と

が
始
ま
る
年
に
な
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
新
し
い
動
き
と
し

て
、
7
月
に
新
た
な
病
棟
で
あ
る

B
棟
が
竣
工
い
た
し
ま
す
。
B
棟

の
中
に
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
た
め
の
癒
や
し
の
空
間
と
し

て
、
モ
ニ
タ
ー
画
面
に
名
画
を
映

し
出
す
場
所
が
設
け
ら
れ
る
予

定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
病
院
の

中
で
、
ほ
ん
の
一
時
で
も
心
身
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
で
は
昨
年
か
ら
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
価
値
観

を
大
切
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
意
向

に
沿
っ
た
温
か
い
医
療
・
看
護
が

提
供
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、

「
温
か
い
病
院
づ
く
り
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
取
り
組
み
を
続

け
て
お
り
ま
す
。
目
標
の
実
現
に

向
け
て
職
員
一
同
、
今
年
も
皆
さ

ま
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う

日
々
努
力
を
続
け
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸

多
き
1
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
の
年
頭
に
あ

た
り
、
謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
は
、
当
院
の
診
療
機
能

を
刷
新
す
る
節
目
の
年
と
な

り
ま
す
。
5
月
に
病
院
新
本
館

Ｂ
棟
が
竣
工
し
、
7
月
に
開
院

い
た
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

2
0
2
7
年
に
迎
え
る
大
阪

医
科
大
学
創
立
1
0
0
周
年

記
念
事
業
の
大
き
な
柱
で
あ

る
病
院
新
本
館
の
建
設
が
完

了
し
ま
す
。
新
本
館
に
は
、
周

産
期
セ
ン
タ
ー
を
含
む
8
つ

の
病
棟
と
臓
器
別
・
疾
患
別
の

ユ
ニ
ッ
ト
制
を
敷
い
た
外
来

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ス

マ
ー
ト
外
来
案
内
シ
ス
テ
ム

が
導
入
さ
れ
、
自
動
呼
出
し

サ
ー
ビ
ス
が
機
能
す
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
お
呼
び
出
し
状
況

を
確
認
で
き
、
待
合
室
の
”密“

“

が
解
消
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

再
来
患
者
さ
ん
の
受
付
は
担

当
者
を
介
さ
ず
に
、
再
診
票
の

自
動
発
行
か
ら
各
外
来
で
の

読
み
取
り
機
に
よ
る
自
動
受

付
ま
で
が
行
わ
れ
る
た
め
、
受

付
に
か
か
る
時
間
の
短
縮
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
患
者
サ
ポ
ー
ト
エ
リ
ア
で
は
、

患
者
さ
ん
が
複
数
の
場
所
を
回

る
こ
と
な
く
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

を
一
箇
所
で
受
け
ら
れ
る
よ
う

入
院
前
、
入
院
中
、
退
院
後
に
必

要
な
手
続
き
や
情
報
提
供
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
完
了
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

　
院
内
は
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
と

無
駄
の
な
い
配
置
が
施
さ
れ
、
カ

フ
ェ
テ
ラ
ス
や
絵
画
の
デ
ジ
タ

ル
展
覧
な
ど
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
ご
来
院
い
た
だ
く
皆
さ
ま

に
少
し
で
も
心
身
の
休
ま
る
快

適
な
時
間
と
空
間
を
提
供
す
る

工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
目
指
す
も
の
は
、
安
全

で
高
品
質
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
人
と
情
報
、
サ
ー
ビ
ス
が
常

に
身
近
に
あ
る
”温

か
い
病
院
“

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

来院さ れる みなさ まへ

vol.78

2 0 2 5 年度
ハッ ピーマンデーの

開院日について

診療土曜日の
一部休診について

●2 0 2 5 年9 月1 5 日

   （ 月・ 敬老の日）

●2 0 2 6 年1 月1 2 日

   （ 月・ 成人の日）

本院では現在、感染対策の一環と し て面会

を制限し ており ます。

皆さ まのご理解・ ご協力の程よ ろ し く お願

いいたし ます。

●人　 数： 1 度に2 名まで面会可能

　 　 　 　 　 事前登録が必要

●時　 間： 1 3 時～1 7 時まで

　 　 　 　 　 1 日3 0 分以内

●場　 所： 所定の場所　

●お願い： マスク 着用（ 患者さ んと 面会方、

　 　 　 　 　 双方）

　 　 　 　 　 飲食はお控えく ださ い

　 　 　 　 　 手指消毒・ 手洗いの徹底　

面会について病院建物内でのマスク 着用にご協力く ださ い

2 0 2 5 年度のハッ ピ ーマ

ン デーは、以下のと おり

通常診療日と し て開院い

たし ます。

• 各診療科の詳細につき まし

　ては、窓口にてご確認をお願

　いいたし ます。

• シャ ト ルバス（ JR 高槻⇔本 

　院）も 通常どおり 運行いたし

　ます。　

診療土曜日（ 第１・ ３・ ５

土曜日）の一部を 以下の

と おり 休診と さ せていた

だきます。

ご不便を おかけいたし ま

すが、よ ろ し く お願いい

たし ます。

●2 0 2 5 年3 月2 9 日（ 土）

　 　 　 　 　 5 月3 1 日（ 土）

　 　 　 　 　 7 月1 9 日（ 土）

　 　 　 　 　 8 月3 0 日（ 土）

　 　 　   1 1 月2 9 日（ 土）

●2 0 2 6 年1 月3 1 日（ 土）

■本院の都合によ る 休診
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再診W eb 予約変更システム
再診の予約変更が2 0 2 4 年6 月から スタ ート し ています（ 一部診療科除く ） 。

2 4 時間3 6 5 日、 ご都合の良い時に再診予約の変更の申込みが可能です。 ぜひご利用く ださ い。

　 対象診療科

　 内科、 一般･消化器･小児外科、 乳腺･内分泌外科、 脳神経外科･脳血管内治療科、 小児科、 婦人科･腫瘍科、 眼科、

　 皮膚科、 腎泌尿器外科、 麻酔科・ ペイ ンク リ ニッ ク 、 形成外科、 歯科口腔外科

※申込日から 3 診療日以降の外来診療予約の変更のみお申込みいただけます。

※診療予約のキャ ンセル、 時間のみの変更、 検査予約の変更についてはご利用いただけません。

「 献体」と は、医学・ 歯学の大学における解剖学の教育・ 研究に役立たせるため、ご自身のご遺体を 無条件・ 無報酬で提供するこ と を いいます。

　「 自分の死後、遺体を医学・ 歯学の教育と 研究のために役立てたい」と 志し た人が、生前から 医学・ 歯学部がある大学に登録し

ておく こ と で、亡く なっ た時にご遺族あるいは関係者がその遺志にし たがい「 献体」が実施さ れます。　

　 本学では医療安全の向上と 国民福祉への貢献を目的と し た教育や研究にご利用さ せていただく ため、献体登録の受け付け

を行っ ており ます。ご献体に関するご質問やご相談は「 献体登録（ さ つき会）」まで、ご連絡く ださ い。

ご存じ ですか？ ～「 献体（ けんたい）」について～

お問い合わせ先： 大阪医科薬科大学　 学務部医学事務課　 献体担当

Te l： 0 7 2 -6 8 3 -1 2 2 1（ 代）　 受付： 平日９ 時～1 6 時
献体登録（ さ つき会）について

大阪医科薬科大学病院 ボラ ンティ アグループ「 ふれあい」の活動報告
「 ふれあい」は平成2 8 年2 月に自主的な活動を目指し 、正式に組織化さ れた大阪医科薬科大学病院のボラ ンティ アグループです。

　 当院は、「 診療を通し て教育研究その他医学の発展に貢献する と と も に、広く 社会に貢献する こ と 」を実現する ため、地域に医療を提供し 、積極的に地域活動に取り

組み、人的交流の一環と し てボラ ンティ アを受け入れていま す。こ のボラ ンティ ア活動を通し て、地域に開かれた病院の実現を目指し ていま す。

　 2024年度のグループ活動の一部をご紹介いたし ま す。

その他の活動中のグループ

　 初診案内・ 患者さ んの誘導、 図書、 季節の飾り 、 エコ キャ ッ プ、 使用済切手の収集、 絵手紙、 押し 花、 パステルアート

　 ※現在、感染症対策と し て病棟内での活動は休止し ています。

「 ふれあい」は、患者さ んの立場に立ち、人と 人と が向き あっ た

患者さ ん志向の「 ヒ ュ ーマンサービス」を行っ ています。

引き続き、温かいご支援をお願いいたし ます。

「 ふれあい花壇」
「 ケア帽子」

◎グリ ーン活動

病院を訪れる皆さ

まに季節を感じ て

いただける よ う 、

毎年、春と 秋に院

内の花壇のお花の

植え替えを行っ て

います。

◎季節の飾り 活動

季節に合っ た折り

紙作品を展示し て

います。

5 月には鯉のぼり

やかぶと 、夏は海

をモチーフ にし た

リ ースの折り 紙を

展示し まし た。

◎縫製活動

がん治療で外見が

変わるこ と で生じ

る悩みや苦痛を 軽

減し ていただける

よ う 、患者さ ん 用

のケアアイ テム等

を作製し 提供し て

います。

オンと オフ   プロフェッ ショ ナルの素顔  vol .1COLUMNON OFF

アレルギーセンタ ー　 センタ ー長　 寺田 哲也
　「 夜遅く ま で病院にいる 人は、実は仕事ができ ない人ではないか？」 

　 こ んなこ と を 口にする と 驚かれる かも し れま せん。し かし 、一理はある の

ではないでし ょ う か。 効率よ く 集中し て仕事を こ なし 、定時に退勤する こ と

を 目指し たいも のです。 

　 かつての自分、ある いは今の自分は、夜遅く ま で病院に残り「 頑張っ ている

つも り 」でし たが、実は振り 返る と 仕事の効率が悪かっ たのかも し れま せん。

　 頭頸部腫瘍の臨床やアレ ルギーセンタ ーでの活動、さ ら には各種学会活動

に追われる 日々の中で、改めて「 オンと オフ 」のバラ ン ス について考えてみま

し た。

　 　 　   休日の過ごし 方

　 現在、臨床業務に忙し い日々の中

で、留学中のよう な余裕あるオフ 時間

を 確保するこ と は難し いですが、登山

やマラ ソ ン 、筋ト レ 、テニス、ゴルフ 、

そし て愛犬たちと の触れ合いなど、オ

フ の時間を欲張り に楽し んでいます。

　 オフ の時間は単なる休息ではなく 、

オン の時間を よ り 充実さ せる ための

エネルギー源だと 感じ ています。

　 ただ、オフ を 充実さ せるために睡眠

時間を 削っ た結果なのか、それと も 単

に年齢のせいなのかは定かではあり

ませんが、ひどい帯状疱疹に悩まさ れ

まし た。自分は体力が自慢の、短時間

睡眠でも 平気なショ ート スリ ーパー

だと 思っ ていまし たが、実際はただ身

を削っ ていただけかも し れません。

　 今後は、健康に配慮し たワーク ラ イ

フ バラ ン スを 心がけていき たいと 思

います。 写真： 丸亀ハーフ マラ ソ ン

写真： わんこ と の時間

写真： 北穂高岳山頂

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 留学時代
　 数十年前、アメ リ カ 留学中に感じ たのは、「 研究は全力で、でも その

後には家族と の時間が待っ ている」と いう 理想的なバラ ンスの取り 方

でし た。

　 当時の私は、仕事後、家族と 外

出し たり 外食を 楽し んだり と 、

時間的だけでなく 意識的にも オ

ン と オフ が明確に分かれていま

し た。歓迎会や送別会も ラ ンチタ

イ ムに行われ、夜には予定さ れる

こ と はあり ま せんでし た。ア フ

タ ー5は、個人の大切な時間と し

て尊重さ れていたのです。写真： U CLA留学中（ 右から ）ボス、私、指導者


