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社会のニーズに応える安全で質の高い医療を皆様に提供すると と も に良識ある人間性豊かな医療人を育成し ます
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当院では、サービ ス向上のため2 0 1 2 年（ 平成2 4 年）から 年1 回皆さ まのご協力を 賜り「 外

来患者・ 入院患者満足度調査」を行っ ており 、2 0 2 2 年度に第1 1 回目の調査を 実施いたし ま

し た。こ の調査を 通じ て皆さ まから いただいたご意見を も と に、医療サービ ス及び質の向上

に取り 組むこ と で、「 患者さ んにと っ て最も 安全な病院であると と も に、最善の医療、サービ

スを提供する病院」と なるよう 努めてまいり ます。

なお、2 0 2 2 年度の患者満足度調査結果は以下のと おり と なり ます。

PIC S（ 集中治療後症候群）外来のご 案内

大阪医科薬科大学病院救急医療部　 畠山 淳司

集中治療室で治療を 受けら れた患者さ んの中で、息切れや物忘れが激

し く なっ た、急に不安になっ てド キド キする、漠然と し た痛みに悩まさ

れる 、など の自覚症状のため日常生活に支障を き たし ている 方々がい

ら っ し ゃ います。こ のよ う に集中治療室退室後に生じ る 身体機能や認

知 機 能 、メ ン タ ル ヘ ル ス の 後 遺 症 を 集 中 治 療 後 症 候 群（ P o s t  

In te ns ive  Ca re  S yn d rom e ; P ICS ピ ッ ク ス）と 呼んでいます。また、

患者さ んのみなら ずご家族のメ ンタ ルヘルスにも 影響を及ぼすと 考え

ら れています。し かし 、残念ながら 我が国のPICS 有病率や原因、治療法

などまだまだ不明な点が多く 、こ の疾患が見逃さ れている こ と も あり

ます。そのため、当院では救命救急センタ ー集中治療室を 退室し た患者

さ んと そのご家族を 対象にフ ォ ローアッ プ外来を開設し まし た。
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Post I n ten sive Care Syn d rom e　 集中治療後症候群

PI CSと は?

PICSと は、 集中治療室入室後から

退院後に右の絵のよう な症状が起こる

こと を 指し ます。 集中治療を 受ける

患者様の50～70% にPICSを発症する

とされており 、 大変な治療を乗り 越え

て退院や転院をされた後にも辛い症状

に悩まされることがあります。

Post I n ten sive Care Synd rom e -Fam i ly

PI CS-Fと は?
詳し い
情報は
こ ち ら

PICS-F と は親し いかたが集中治療室に

入室されることで、 残されたご家族や身近

なかたにも左の絵のよう な症状が半数程度

に 起こ ると さ れて いま す。 こ のよう な、

ご家族や身近なかたに現れる PICS 症状

のことをPICS-Fと 呼びます。

お問い合わせ、 ご予約は下記まで

毎週水曜日 予約制
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本院では、 退院後も 続く PI CSやPI CS-Fの

辛い症状を 抱えた患者様、 ご 家族や身近なかたを

サポート さ せて頂く ためにPI CS外来を 開設し まし た。

PI CS外来では医師と 看護師が患者様、

ご家族や身近なかたのお話を伺いながら 診察をさ せて頂き、

お困り の症状に対し てサポート さ せて頂き ます。

気になる 症状やお困り の症状がござ いまし たら

ぜひお気軽にご 相談下さ い！
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認定看護師の活動

看護スペシャリ スト

　 感染管理認定看護師の役割は、医療を 提供する 場にお

いて、患者さ んやそのご家族、医療者を はじ め地域の人な

ど関わる 全ての人を 、感染から 守る こ と です。

　 院内での感染を 防ぐ ために、院内の環境を 清潔に保ち 、

また職員が感染の原因になら ないよ う 教育等を 行っ てい

ま す。私は患者さ んのケアに直接関わる こ と は少な いで

すが、病院全体で 連携を 図り ながら 、安心・ 安全に療養生

活が送れる よ う 活動を 行っ ていき たいと 思います。

「 病院に訪れる
全ての人を 感染から
守る ために」

感染対策室
感染管理認定看護師

別府 和美
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　「 緩和ケア」と は、病気に伴う 心と 体の痛みを 和

ら げ、患者さ んやご家族がその人ら し く 過ごすた

めのケア を 指し ま す。病気と 診断さ れた時から 、

治療と 並行し ていつでも 受ける こ と ができ ます。

　 当院では、厚生労働省の基準に沿っ た緩和ケア

研修会（ P E A CE ）を 毎年実施し て おり 、バッ ジ を

着けた多く の研修修了者が緩和ケア に携わっ て

おり ます。

　 病気によ る つら さ は、おひと り で我慢なさ ら ず

に遠慮なく ご相談く ださ い。

入院中の患者さ んは免疫力が低く 感染し やすい方も おら れますので、原則と し て病棟内（ 面会室などを 含む）

へ許可のないご家族と 1 5 歳以下のお子様の立ち入り は禁止さ せていただき ます。なお、ビ デオ通話を ご利用

さ れる 場合は、状況に応じ てスタ ッ フ がお手伝いさ せていただき ますので、お声かけく ださ い。

１ ．医師から の説明・ 付き 添いについて

　・ 医師から の説明は、外来、電話、も し く は説明室で行わせてい

　  ただき ます。

　・ 手術（ 検査）当日は、必ず電話の着信対応ができ る よ う にお願

　  いいたし ます。

　・ 手術中の待機が必要な場合は事前にお伝えし ます。外来フ ロ

　  アまたは病院近辺（ 1 0 分以内で来院でき る 場所）で待機を お願

　  いし ます。

　 　※手術（ 検査）当日の付き 添いも ご 遠慮いただいており ます。

２ ．入院当日・ 入院中

　・ 入院当日は、荷物を ご持参さ れるご家族2 名のみ病棟入り 口ま

　  でご一緒にお越し く ださ い。

　・ 面会許可のな い方の入院中の患者さ んへの荷物の受け渡し

　  は、病棟入り 口で看護師が対応さ せていただき ます。

　・ 入院中の患者さ んは、不特定多数の方と の接触を 避ける ため

　  検査・ 処置以外で病棟外（ 外来フ ロ ア・ 売店等）に行く こ と はご

　  遠慮く ださ い。

　・ コ ン ビ ニへの買い物は医師の許可がある 方のみ（ 時間制限あ

　  り ）は可能ですが、必要な物は事前に準備し てく ださ い。

　・ ご家族のご協力が得ら れない場合は、看護師・ 看護補助員がご

　  協力いたし ますのでお声かけく ださ い。

３ ．面会について

　・ 面会は防犯上および感染対策上の観点より 制限し ており ます。

　  基本的にはあら かじ め定めた2 名のみと なり ます。

　・ お見舞いは禁止し ており ます。

４ ．退院・ 転院当日

　・ ご家族のお迎えにつき まし ては、あら かじ めお伝えし たお時

　  間に2 名までの方で病棟入り 口までお越し く ださ い。

５ ．マスク の着用と マスク のご準備について

　・ 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の感染拡大を 防止する ために、病

　  院内に入ら れる 全ての方にマスク の着用を お願いし ており ま

　  す。（ 入院中に必要なマスク は、ご 自身でご用意く ださ いま す

　  よう お願いいたし ます。）

６ ．入院後の部屋移動について

　・ 院内における 新型コ ロ ナウイ ルス 感染症等の感染状況によ

　  り 、感染防止の観点から やむを えずお部屋（ ある いは病棟）移

　  動を お願いする こ と があり ま す。ご 理解と ご協力を お願いい

　  たし ます。
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栄養士によるおすすめレ シピ
こ の時期おすすめの献立 / 冷や汁と 季節の野菜天ぷら を作っ てみませんか？

●季節の天ぷら ● 
　（ 1 人前の栄養量： エネルギー1 8 2 kca l、

　 たんぱく 質2 .8 ｇ 、食塩相当量0 .8 ｇ ）

材料（ 4 人前）

　 と う も ろ こ し 1 本／なす2 本（ 拍子切り または茶筅）

　 揚げ油適量／天ぷら 粉

　 ★カ レ ー塩

　 　 カ レ ー粉1： 3 食塩（ 混ぜ合わせる ）

作り 方

　 ①と う も ろ こ し は皮と ひげを 取り 除き ラ ッ プに包み

　 　 中に水分を 少し 入れておく

　 ②レ ン ジで6 0 0 W 4 分3 0 秒加熱し 冷ます

　 ③冷めたら 実の部分のみまと まる よ う そぎ落と す

　 ④薄めの天ぷら 粉にく ぐ ら せ揚げる

　 ⑤なすを 広げて揚げる

　 ⑥合わせたカ レ ー塩を 添え盛り 付ける

※写真は1 人前

●冷や汁● 
　（ 1 人前の栄養量： エネルギー4 0 8 kca l、

　 たんぱく 質1 9 .3 ｇ 、食塩相当量3 .2 ｇ ）

材料（ 4 人前）

　 絹ごし 豆腐3 0 0 ｇ（ 1 丁）／信州味噌5 0 ｇ

　 だし のも と（ 顆粒）1 0 ｇ ／水1 0 0 0 m l

　 おろ し 生姜 少々／みり ん 大さ じ 1

　 薄口醤油 大さ じ 2 ／塩 少々

　 胡瓜2 本（ 薄く 輪切り スラ イ ス）

　 白ごま1 0 ｇ

　 サバ缶（ 水煮）1 缶

　（ サバの中骨を 取り 除き ほぐ し ておく ）

　 茗荷2 ヶ（ 刻んでおく ）／大葉1 0 枚（ 刻んでおく ）

作り 方

　 ① Aの材料を 混ぜ合わせ調味液を 作る

　 ② ①にサバ缶を 缶詰の汁ごと 入れ、

　 　  絹ごし 豆腐も 軽く つぶし て入れる

　 ③ ②を加熱し あら 熱を 取り 冷蔵庫で冷ます

　 ④ ③に胡瓜のスラ イ スと 白ごまを 入れて混ぜ、

　 　  茗荷と 大葉を ト ッ ピ ン グし て完成！

A

本来なら

あじ などを 焼いて使用し ますが、

サバの水煮を 使う こ と で

簡単にでき ます!

と う も ろ こ し は

冷まし てから

そぎ落と すのがポイ ン ト ！
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緩和ケア研修修了者バッ ジのご紹介
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入院患者さ ん・ ご家族の方へ


